Podané ruce na cesté ke svobodeée

,Krajska konference primarni prevence rizikového chovani pro metodiky prevence, vychovné
poradce a dalSi pedagogy zakladnich a stfednich skol*

Téma: Zavislosti
Kdy: 8. 11. 2019 v €ase od 8:30 do 15:00
Kde: Pedagogicka fakulta UP v Olomouci, Zizkovo namésti 5
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Workshop: HRa na HRané
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Spole€¢nost Podané ruce o.p.s.

— Pomaha lidem osvobodit se od zavislosti anebo od tizivé zivotni situace
jiz vice nez 25 let

— Nabizi komplexni sluzby v oblasti prevence a lé€by zavislosti.

— Pomaha zavislym i jejich blizkym.

— Pracuje s détmi a mladezi (preventivni programy, volny cas).

— Pusobi predevs§im v Olomouckém, Zlinském kraji a Jihomoravském kraji.

— Nejvétsi NNO v CR
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ProC primarni prevence?

..protoze cilova skupina déti a mladistvych je
ohrozena nasledujicimi rizikovymi faktory

—vekova kategorie 13-20 let —velka vyhra na pocatku sazeni
—muzské pohlavi —vtazeni do rychlého a Castého
sazeni

—hrani hazardnich her v raném
veku —nepochopeni toho, jak funguje

—snadny pristup k pfileZitostem komercni gambling

hrani —potize s impulzivnim chovanim
— pratelé, kteri hraji —stav psychiky
—rodicCe, kteri jsou tezkymi —hrani rychlych forem hazardu s
nebo problémovymi hraci vysokou frekvenci sazek

—vyskyt dalsich zavislosti
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Hra na hrane

o Probiha ve tfech vyukovych blocich (1.blok 3x45min; 2. blok 3x45min; 3.blok
2x45min

Program poskytujeme ZDARMA

Nabidka programu je kapacithé omezena
VsSechny skoly v Olomouckém kraji

Vitame pritomnost tfidniho ucitele na programu

O O O O

o Pro zaky ZS od 7.tfid az po studenty SS
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Zkusenosti z praxe

— Spusténi programu: podzim 2018

— Prace s uciteli/tridami

— Co se nam povedlo: zaujmout zaky; prolinani gamingu a gamblingu; predani
informaci spojenych s riziky gamblingu

— Co se nam naopak nepovedl|o: ,Kevin®, jina skola, setkani s kriz. situacemi

— Informovanost X neinformovanost zakl programem

— PrizpUsobeni programu potfebam déti — rozdéleni programu do blok

— Zpétna vazba od déti: vetSinou kladna (prinos, téma, zabavnost);pokud negativni
(dlouhé, o téematu vSechno vime, vice nas zajimaji drogy)

— Rok lektorovani v cislech:
28 tiid

696 déti

14 $kol

2 283 kontaktu

O

O

O

a stale jedeme dall ©
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Hra v kostky

Pravidla:
—Zaplatte jednu ,virtualni“ desetikorunu, abyste mohli hrat, a jednu desetikorunu

za kazdy tip na vysledek béhem hry.

—Tipnéte si vysledek deseti hodu jedné kostky.

—Kasino Vam zaplati 30 korun za kazdy spravny tip.

—Pro kazdy hod si zvolte €islo od 1 do 6 a svuj odhad napiste na sazkovou karti¢ku.
—S postupem hry si zapisujte skutecné vysledky.

—Pokazdé, kdyz jste uhadli vysledek, zakricte ,,J0006!“

Vysledky:

Dejte si 30 korun za kazdy spravny tip.

Odectéte téch 10 korun, které jste zaplatili za vstup do hry.
Kolik lidi pfislo o penize? Kolik lidi vyhralo penize?

Stejné jako pfi skuteéném hrani v kasinu, i kdyz porad slysite vykfiky vyhercl,
ve skute€nosti ma dlivod slavit jenom kasino!
A vSimnéte si: pro chybny tip neexistuje zadny zvuk!
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The House Edge (,,vyhoda herny*)
Jak to funguje?

Provozovatelé kasin, hal pro hrani bingo, dostihovych
arealu, sportovniho sazeni a loterii podnikaji v hazardu
za Ucelem vydelavani penez.

Hazard vynasi penize proto, ze provozovatelé zajisti, aby
Vase Sance na vyhru byla vzdy pod 50 %.

Kdykoli hrajete proti ,herne”, Vase sance na vyhru je
pouze nékde mezi 25-49 %.
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Pravdépodobnost vyhry v loterii

Pravdépodobnost, Ze tento rok zahynete pfi autonehodé: 1:8000

Pravdépodobnost, Ze budete tento rok zavrazdéni: 1:18 000 (USA)
1:43 000 (Kanada)
1:72 000 (CR)

Pravdépodobnost, Ze budete letos zasaZzeni bleskem: 1:400 000

Pravdépodobnost, Ze zemrete na Nekrotizujici fasciitidu 1:1000 000

(nemoc rozezirajici tkané):

Pravdépodobnost, Ze vyhrajete v Sazce 6/49 vyhru, kterd 1:14 000000
bude za néco stat:

w

V realném zivoté mate mnohem vyssi Sanci na to, Zze Vas nékdo
zabije, kdyz si pujdete koupit sazkovy tiket, nez abyste v néjaké loterii
vyhrali!
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Co je to vyhodna sazka?

Které hlavni véci odlisuji vyhodnou sazku od spatné sazky?
—Co muzete vyhrat, ma vyznamnou hodnotu.
—Co byste mohli ztratit, je néco, co si muzete dovolit ztratit.

—Moznosti vyhry jsou na Vasi strané a neexistuje zadna vyhoda herny,
takze pravde podobnée vyhrajete.

VYHRA? <) PROHRA?
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Signaly a priznaky problémového a
patologického hracstvi

—neustalé zabyvani se hranim

—honba za “dohanénim ztrat"

— problémy s omezenim hrani anebo jeho uplnym ukoncCenim

—Ihani za ucCelem kryti hraCskych aktivit

—hrani za uCelem uteku pred problémy nebo Spatnou naladou

— pachani trestné Cinnosti za ucelem ziskani penéz na hazard
—spoléhani se na druhé , ze nas zachrani pred dluhy (i veriteli) z hazardu

— hrani se stale se zvysujicimi Castkami za uCelem dosazeni stejného
vzruseni
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Mylna predstava:

Kdyz zameénujeme ,,casté“ a
,2Zapamatovatelné*

— Lidé maji tendenci posuzovat, jak casto se neco stalo podle

toho, jak nezapomenutelné to bylo.

—Jak se to vztahuje na lidi, kteri hraji hazardni hry?

— Na vyhry se nezapomina, protoze maji tendenci vice znamenat a pfinaseji
vice vzruseni a radosti, i kdyz jsou méné Casté nez malé a pravidelné
ztraty.

— VétSina hracui si pamatuje své vyhry daleko lépe nez ztraty, takze se

domnivaji, ze maji ,vydélano®, kdyz uz ve skutecnosti ztraceji.
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Jak lidé, kteri hraiji,
ignoruji pravdepodobnosti?

—Vetsina z nich véri, ze dokaze hranim vydélat penize, a
ignoruje skutecnost, ze vyhoda herny to znemoznuje.

—Mnozi z nich si kupuji sazkové tikety, prestoze nemaji na
vyhru v podstaté zadnou Sanci.
— Lidé si nékdy koupi sazkovy tiket, protoze slySeli o nékom, kdo takto
vyhral.
—V Kanadé ma v poslednich dvaceti letech Lotto 6/49 dva tahy tydné,
coz mélo za nasledek, ze vyhercu jackpotu byly tisice. Bylo by
neobvyklé, kdyby nékdo o néjakém vyherci jackpotu nevédél.

— Lidé v8ak uz nevédi, ze na pouhych 2 000 vyhercu to stalo 30 miliard
tiketu (Ctyfikrat vice nez Cita lidska populace na Zemi).

— Velice podobny pomér ma i €eska Sazka.
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Myina predstava: Nahodné udalosti nejsou
minulosti ovlivhény, ale lidé si mysli, ze jsou.

Ve veétsiné zivotnich situaci nam historie pomaha
predpovidat takze hledame modely a oéekavame, ze
udalosti jsou predpoveéditelné

Toto ocekavani hraje proti hracum, protoze vétsSina
hazardnich her je koncipovana tak, aby byly moznosti
vyhry stejné pokazdé, kdy hrajete — a to bez ohledu na
vysledek predchoziho kola.
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Mylna predstava: Brzké vyhry a prilezitostné
odmeény budi falesné nadéje.

— VétSina komeré&nich podnik
tomuto principu dobre rozumi,
takze nabizeji sporadické velké
vyhry a Casté malé vyhry.

— Vétsina problémovych hracl méla
tu smalu, ze vyhrali vétsi ¢astku,
sotva zacali hrat.
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Mylna predstava:
Uspeéech prisuzujeme svym dovednostem
a neuspéch smule.

—Vetsina lidi si privlastnuje zasluhy za uspéch
a z neuspéchu vini veci, které jsou mimo jejich kontrolu.

—Jak se to vztahuje na lidi, kteri provozuji hazardni hry?

Vétsina z nich véri, ze vyhravaji, protoze jsou tak sikovni ve
hre, a Ze jejich prohry jsou prosté smiila.
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Druhy problému spojenych se zavislosti
na hazardnim hrani
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Hrani scenek:

Karluv pribéh
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- Moderni sazeni se od jinych forem hrani hazardnich her liSi tremi
zasadnimi zpusoby.

- Za prve, dnesni typy her jsou jiné: loterie, stiraci losy, hrani na
automatech, sportovni sazeni, bingo, stolni hry v kasinu apod.

- Za druhé, ze se novodobé hry zmeénily — nejvetsim rozdilem oproti
minulosti je to, Ze se z provozovani hrani stalo komeréni
podnikani.

- Za treti je hazardni hrani v dnesni dobé& mnohem vice dostupnéjsi.
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Plakaty zaku

: ~ penize ¢y,
ted je maji’ aucomacyl
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* Nikde padsi nesazej,
Fods si ¢ micem aahdze) 1M1

Veronika Castulikova, David Bezdomnikov 08. 11. 2019

21



Moznosti IéCby

—Duvody k léché

—Pobytova (PN Opava, Kromeériz, Bila Voda)
—Ambulantni

—Svépomocna

—Hrani , www.nabertekurz.cz

—www.8ku1.cz
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Typicky hrac (Centrum komplexni péce v
Olomouckém kraiji)
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Centrum komplexni péce v Olomouckém
kraji

— Ambulantni socialni sluzba
— Cilova skupina: klienti 15+, hraci, osoby blizke, uzivatelé

— Oblast prace: Ié€ba patologického hracéstvi (hraci a sazkari) a
jinych nelatkovych zavislosti (workoholismus, PC a online hry,
netolismus, patologické nakupovani apod.)

—Jak? Terapie: individualni x skupinova x parova x rodinna
—Za kolik? ZDARMA a ANONYMNE
— Kde? Olomouc, Zabreh, Prostéjov, Prerov

— Kdo zde pracuje: psychologové, terapeuti, socialni pracovnik,
lektorka primarni prevence, dluhova poradkyneé
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Jak to u nas vypada?
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Podané ruce na cesté ke svobodeée
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