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Vyzkumny soubor

Pohlavi N M Min. Max.
Divky 2010 15,74 11 19
Chlapci 1940 15,72 11 19
Cela skupina 3950 15,73 11 19

Internet a zavislost na internetu u adolescentu

Bylo otestovano 3 950 adolescentl z druhého stupné zakladniho

vzdélani a ze stfedosSkolského stupné vzdélani

Do analyz s IAT bylo zapojeno 3 897 adolescentu (nevyplnény,
neuplny dotaznik atd.)

Divek ve vyzkumu zapojeno o néco vice nez chlapcl

Nejpocetnéjsi skupinou stfedoskolsky studenti s gymnazii, ze
stfednich skol s maturitou a z druhého stupné zakladnich skol

Sbér probihal skupinové, nahodny vybér kol z celé Ceské republiky

Nejpocetnéjsi skupiny 15 az 18 let

Poznamka 1% = 39 adolescentu

SD
2,01
1,97
1,99

Typ Skoly
Zakladni skoly
NizSi gymnazia
Gymnazia s maturitou
Stredni Skoly bez maturity
Stredni Skoly s maturitou
Vék
11 let
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let
17 let
18 let
19 let

N
900
528

1067
519
936

N
76
199
357
433
560
802
698
554
271

Nv %
22,78
13,37
27,01
13,14
23,70

Nv %
1,92
5,04
9,04
10,96
14,18
20,30
17,67
14,03
6,86

Pocet adolescentd z Olomouckého kraje: 221
z toho divek: 144

z toho chlapcu: 77

Priimérny vék: 15,89 (SD £2,05)
u divek: 15,85 (SD + 2,06)
u chlapc(:15,96 (SD + 2,04)
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Test zavislosti na internetu - IAT

Autor originalu: Young v roce 2016

Preklad: Dolejs, Sucha, 2017

Tvorba vychazi z DSM-1V a IADQ (Young's Internet Dependency Diagnostic Questionnaire)
Zakladem internetové zavislosti je kompulzivni, impulzivni chovani a nedostatek kontroly impulz(
Vyuzivana metoda v nékolika jazykovych mutacich

Likertova skala — Nikdy, Zfidka, Prilezitostné, Pravidelné, Casto, Stale

Celkovy skor IAT — 20 polozek
a) Dillezitost (Salience) — 5 polozek
b) Nadmérné uzivani (Excessive Use) — 5 polozek
c) Zanedbavani povinnosti (Neglect Work) — 3 polozky
d) Anticipace/premysleni o online (Anticipation) — 2 polozky
e) Nedostatecna kontrola (Lack of Control) — 3 polozky
f) Zanedbavani spoleCenského zivota (Neglect Social Life) — 2 polozky
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Test zavislosti na internetu - IAT

Mezi charakteristiky kompulzivnich uzivatell na internetu patfi:
a)Zvyseny zajem o internet

b)Lhani o surfovani

c)Ztrata zajmu o jiné zajmy a / nebo lidi

d)Uprednostiiovani internetu pred dalSimi aktivitami a povinnostmi
e)Pouzivani internetu jako forma utéku

f)Neschopnost ovladat chovani

g)Spankova deprivace

h)ZvySenou socialni izolaci

I)Rozvoj on-line osobnosti

4 stupné zavislosti:
a) 0-30bodl bézné uzivani
b) 31-49bodu mirna Uroven zavislosti
c) 50-79bodU stfedni Uroven zavislosti
d) 80-100 bodll vysoka uroven zavislosti
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Vysledky IAT 1

M Chlapci (N = 1906) M Divky (N = 1991) SD Chlapci SD divky P hodnota
Celkem IAT 19,29 21.83 13,58 14,93 p<0,001
Dulezitost 3,80 3,68 3,92 3,73 0,330
Nadmérné uzivani 5,19 6.48 3,95 4,63 p<0,001
Zanedbavani povinnosti 2,93 3,32 2,76 2,85 p<0,001
Pfemysleni o online 2,04 2,23 1,89 1,95 0,002
Nedostate¢na kontrola 3,48 4.64 2,89 3,53 p<0,001
Zanedbavani spole€. Zivota 1,85 1,48 1,73 1,54 p<0,001
i ) v . e s .. M Olomouc Chlapci M Olomouc
Divky jsou obecné Castéjsimi uzivateli internetu (N =xxx) Divky (N = xxx)
Celkem IAT 16,26 22.88
Maji také vyssi skory v téchto subskalach: Dulezitost 3,14 4.02
a) Nadmérné pOUiiVéni Nadmeérné uzivani 4,63 6,68
.. , , o Zanedbavani povinnosti 2,50 3.48
b) Zanedbavani prace, ukolu Premysleni o online 1,78 243
C) Ocekavani Nedostate¢na kontrola 2,71 4,64
d) Nedostatek kOﬂthl Zanedbavani spole¢. Zivota 1,50 1,64

Chlapci diky internetu zanedbavaji spoleCensky zivot, interakci s ostatnimi
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Vysledky IAT 2

M ZS (N = 1397) M SS (N = 2500) SD zS SD SS P hodnota
Celkem IAT 20,60 20,58 15,08 13,91 0,959
Dulezitost 3,94 3,62 410 3,65 0,015
Nadmerné uzivani 5,81 5,87 4,57 424 0,673
Zanedbavani povinnosti 2,97 3,22 2,82 2.81 0,007
Premysleni o online 2,03 2,20 1,91 1,93 0,006
Nedostate¢na kontrola 431 3,94 3,36 3,23 0,001
Zanedbavani spole€. Zivota 1,56 1,72 1,69 1,62 0,003

Nebyl nalezen rozdil v uzivani internetu Zaky ze zakladniho vzdélani a stfedoskolskymi studenty

Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen v nedostatku kontroly, kdy Zaci zakladnich skol a viceletych
gymnazii vykazuji vyssich hodnot

Vys$i hodnoty byly u stredoskolskych Zakl v téchto faktorech (statisticky vyznamné)
a) Zanedbavani prace, ukolll

b) Ocekavani

c) Zanedbavani spolecenského Zivota

B |II | | | [ | ! | v yd \a4 yd rd
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Vysledky IAT 3

Pohlavi Typ Skoly Valid N Mean Std.Dev.
Zakladni skoly 447 19,83 14,66
Niz$i gymnazia 228 20,13 13,89
Chlapci Gymnazia s maturitou 496 20,72 13,03
Stiedni skoly bez maturity 355 17,30 13,73
Stredni Skoly s maturitou 380 18,16 12,35
Zakladni skoly 425 20,48 16,20
Nizsi gymnazia 297 22,31 14,87
Divky Gymnazia s maturitou 567 23,19 12,98
Stredni Skoly bez maturity 156 19,87 16,00
Stredni Skoly s maturitou 546 21,77 15,41
25.00
20.00
15.00
10,00 u Chlapei Rizikovaisi v s . ivk
5.00
290 ] | | | | | = Divky izikovejsi v pouzivani internetu jsou divky a to
Zakladni  Niz&i Gymnazia Stiedni Stiedni hlavné z gymnazii
skoly gymnazia S skoly bez Skolys
maturitou maturity maturitou
25 00 Obecné nejméneé rizikovy jsou studenti a

2000 = u Zakladni $koly studentky z u¢ebnich obori

15.00 | = Nizsi gymnazia

10.00 - Gymnazia s maturitou Naopak divky a chlapci z gymnazii jsou rizikovy
5.00 - m Stfedni skolybezmaturity  co do pouzivani internetu

0.00 Stiedni $koly s maturitou
Chlapci Divky
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Vysledky IAT 4

Nikdy

Jak Casto zjistujes, Ze jsi online déle, nez jsi chtél/a? 23,80
Jak Casto zanedbavas domaci prace proto, abys mohl/a stravit vice ¢asu online? 30,13
Jak Casto davas prednost vzruSeni na internetu prfed ¢asem stravenym

s kamarady nebo partnerem/partnerkou? 21,29

Jak Casto uzavira$ nova pratelstvi s dalSimi uzivateli online? 38,01

Jak Casto si tvoji blizci stéZuji na mnozstvi €asu, ktery travi$ na internetu? 33,60

Jak Casto trpi tvoje znamky nebo Skolni \{ysledky kvlli mnoZstvi ¢asu, ktery 45.97
stravi$ online? ’

Jak ¢asto kontroluje$ svuj e-mail prfedtim, nez jdes$ délat to, co mas? 45,35

Jak ¢asto je omezovan tv(j pracov_ni/studijni vykon kvli dobé, kterou travis na 07
internetu? ’

Jak Casto zaujimas obranné nebo tajnﬁs_tkéfské postoje, kdyZ se té nékdo pta, co 4707
délas na internetu? ’

Jak Casto zakryvas zneklidfiujici myslenky tykajici se tvého Zivota uklidfujicimi 58,49

mys$lenkami na internet?
Pres 23 % adolescentl surfuje déle nez by chtélo

Traveni na internetu pfinasi Skolni zhorseni a Skolni problémy 15 % adolescent

Ziidka
29,18
34,77
27,01

37,84
30,93

31,73
28,01

36,52

30,23

24,40

Prilezi-
tostné

23,10
19,06

9,98

16,84
17,51

12,40
11,90

18,21

12,67

9,563

Pravi-
delné

10,38
7,16

2,67

2,17
8,88

4,91
8,41

7,88

4,74

3,29

Casto

9,83
6,93

2,05

3,97
6,01

3,52
3,99

5,26

3,44

2,84

Pres 80 % adolescentli dava prednost svym kamaradum a pratelim pred internetem

10 % adolescentl nefika Ci skovava aktivity na internetu

Stale
3,72
1,95
1,05

1,17
3,07

1,47
2,34

1,87

1,85

1,45

Internet a zavislost na internetu u adolescentu

Pravidelné
+ Casto +
stale

23,92
16.04

5,76

PPP Zavislosti 2019 / OLOMOUC @

Dolej§, M., Sucha, J., Pipova, H., Komrska, S.



KATEDRA
PSYCHOLOGIE

FILOZOFICKE FAKULTY UP

Vysledky IAT 5

Nikdy

Jak Casto se pfistihnes, Ze se tésis, az zase budes online? 40,66
Jak ¢asto mas strach, Ze zivot bez internetu by byl nudny, prazdny a smutny? 46,74
Jak Casto ztraci$ nervy, kfi¢i$ nebo jsi otraveny/a, kdyz té nékdo obtéZuje,

zatimco jsi online? e

Jak Casto chodi$ spat pozdé, protoZe jsi dlouho do noci na internetu? 22,45

Jak Casto pfemyslisS o internetu, kdyZ nejsi online, nebo sni$ o tom, Ze jsi 59.14
online? ’

Jak €asto se pfistihne$, Ze fikas ,jesté par minut®, kdyz jsi online? 29,23

Jak Casto se nelspésné snazi$ zkratit dobu, kterou travi§ online? 41,38

Jak Casto se snazi$ skryt, kolik ¢asu jsi online? 61,24

Jak Casto si vybere§ moznost byt déle online nez jit ven s prateli? 66,08

Jak Casto se citi$ v depresi, jsi naladovy/a nebo nervdzni, kdyz jsi off-line, a tyto 72.91

pocity zmizi ve chvili, jakmile se zase pfihlasi$ online?

Ziidka

31,85
26,54

27,01
29,33
27,36

26,12
30,53
23,52
21,80

18,18

Prilezi-
tosté

13,97
14,72

11,27
21,03
8,63

17,09
14,49
8,33
7,21

5,01

Diky internetu chodi pozdé spat pravidelné, ¢asto ¢i stale 27 % adolescentl

Stejné mnozstvi si fika pfi surfovani jesté par minut
Bez internetu si nedokaze zivot predstavit 3 %
Vice nez 13 % pravidelné, ¢asto Ci stale té€sSi az bude online

Pravi-
delné

6,16
4,37

4,24
9,50
2,77

11,80
6,49
2,82
2,02

1,60

Casto

4,91
4,24

3,62
10,95
1,40

10,25
4,37
2,72
1,67

1,32

Stale

2,44
3,39

1,57
6,73
0,70

5,51
2,74
1,37
1,22

0,97

Internet a zavislost na internetu u adolescentu

Pravidelné
+ Gasto +
stale

13,52
12,00

9,43

4 % adolescentll se pravidelné, ¢asto ¢&i stale citi nervozni &i v depresi, kdyz jsou off-line, po pfihlaseni se

tyto pocity u ztraceji
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Vysledky IAT 6

Uroven zavislosti
0-30bodl bézné
uzivani

31-49bodl mirna
uroven zavislosti

50-79bodU stredni
Uroven zavislosti

80-100 bodl vysoka
uroven zavislosti

Index

N
Nv %

Nv %
N
Nv %
N
Nv %

Zakladni skoly

695
79,70%
131

15,02%
42
4.82%
4
0,46%

Internet a zavislost na internetu u adolescentu

Niz8i gymnazia

406
77,33%
94

17,90%
23
4,38%
2
0,38%

Gymnazia s maturitou

812
76,39%
219

20.60%
31
2,92%
1
0,09%

Stredni Skoly bez
maturity

419
82,00%
75

14,68%
15
2,94%
2
0,39%

Stiedni Skoly s
maturitou

725
78,29%
162

17,49%
36
3,89%
3
0,32%

U 21 % adolescentll z gymnazii (stredoskolaci) byla identifikovana mirna Uroven zavislosti na internetu

Stredni Urovni zavislosti trpi od 3 do 5 % adolescent( dle typu Skoly; vy$si pocet je u adolescentu ze
zakladnich a viceletych gymnazii

Vysoka zavislost je u cca 0,4 % adolescentll

Nejméné zavislych adolescentu je na uéebnich oborech
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Vysledky IAT 6

Uroven zavislosti Index Olomouc Chlapci Olomouc Divky
0-30bodil b&zné N 69 98
uzivani Nv % 90,79 68,53
31-49bod mirna N ! &
uroven zavislosti N v % 9,21 25,17
50-79bod stredni X ¢ 2
uroven zavislosti N v % 0,00 6,29
80-100 bodti vysoka N 0 0
uroven zavislosti Nv % 0,00 0,00

pravidelné + Gasto + stale

Jak Easto zZjistujes. ze jsi on-line déle. nezjsi chtel/a | —S——————— 3i.27

Jak €asto davas prednostvziugeninainternetu pred 7.60
¢asem stravenym s kamaracdy nebo... r3.95

Jak asto chodis spatpozdé, protoze jsi dlouho do w 31.47
nocina internetu?

Jak asto trpi tvoje znamky nebo Skolni vysledky m 11.18
kvuli mnozstviéasu, ktery stravis on-line? .

0 5 10 15 20 25 30 35 40

EDivky EChlapci

Vysoka uroven zavislosti na internetu nebyla
identifikovana u zadné divky a zadného
chlapce.

Mezi divkami je 4 téch které maji mirnou
zavislost a u 6 % byla identifikovana stredni
uroven zavislosti

1/3 divek z olomouckého kraje je pravidelné,
Casto Ci stale déle online nez chtéla

1/3 divek pravidelné, €asto ¢i stale chodi
pozdé spat kvli surfovani a u chlapcl je to
kazdy 10

Diky surfovani u 11 % divek trpi pravidelné,
¢asto Ci stale $kola a chlapcu je to cca 2,5 %
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31- 50- 80-100
0-30bodl  49bodl  79bodl bod
v Pohlavi  Index bé&zné mirna  stfedni  vysoka
VySIedky IAT 7 uZivani  udrovenn  drovenn  Udroven
zavislosti zavislosti zavislosti
31- 50- 80-100 Chi i N 1574 270 55 7
) SoltliEl) Al | el st W NV  8258% 1417% 2.89%  037%
Veék Index bézne mirna stfedni  vysoka
uzivani  drovenf uroven uroven 1 N 1483 411 92 5
zavislosti zavislosti zavislosti Nv% 7449% 2064% 4,62% 0,25%
N 60 7 2 0
et Vo  86.96% 1014% 290% 000%  B&zné uzivani internetu je cast&jsi u chlapcl
19 let N 166 17 5 1
Nv% 878% 89% 265% 053%  \/yg§&j pocet divek trpni mirnou &i stiedni zavislosti na internetu
N 284 55 13 0 v v v ey, . — o
BE e e | Ben | oan | oo naopak vyssi pocet vysoce zavislych je ve skupiné chlapcu
N 323 78 23 2
141 . o , . , . .
& NV%  7582% 1831%  540%  047% Nejvice adolescentu s problémy spojené s internetem je ve
S i Sl e 2 2 vékovych kohortach 14 az 17 let
Nv% 7459% 19,82%  5,05% 0,54%
N 608 156 27 2
1 (] r r A&l r r - . .
1Blet o 7e67% 1067% 340% o025% /4 adolescentu 15 letych trpi urCitou mirou zavislosti na internetu
N 538 122 31 1
17 let v , ’ P ’ ’ ’
Nv% 77,75% 17,63% 4,48%  0,14% Pres 20 % 14 letych, 16 letych a 17 letych ma také problémy s
18 let N et il 14 0 nadmérnym uzivanim internetu
Nv% 80,40% 17,06% 2,54% 0,00%
N 221 42 4 3

190t v 81,85% 1556% 148%  1.11% Nejméne rizikovy jsou 11 a 12 lety
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Vysledky IAT 8

30.00

20.00 ' — - . ;\
500 ﬂ —+—Chlapei
/ —8—Divky

10.00

5.00

0.00 T T T T T T T T 1
11let 121et 131et 14 let 151et 161et 17 let 181et 191et

Mira uzivani internetu od 11 roku roste, do cca 14 let €i 15 let a pak dochazi k pozvolnému poklesu
U divek je narust a pokles vyraznéjsi

NejvyssSi hodnoty dosahovali 13 a 15leté divky a 16lety chlapci z Olomouckého kraje

PPP Zavislosti 2019 / OLOMOUC W Dolejs, M., Sucha, J., Pipova, H., Komrska, S.
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i Zavislost na internetu, respektive vysledek s IAT
Vysled ky IAT 9 ma stfedné silny a kladny vztah napfiklad:
ékély IAT a)S hostilitou
b)Obecné s agresivitou
s CElee Ui c)S impulzivitou (zde je opét diikaz, Ze rGizné
IGD 0.40 rizikové aktivity jsou vzdy v uzkém vztahu s
impulzivitou — stejné jako u drog, delikvence atd.)

SIDS 0,49
Fyzicka agresivita BPAQ 0,19 V uzkém vzajemném vztahu je nadmérné uzivani
internetu a hrani pocitacovych her
Verbalni agresivita BPAQ 0,24
Hnév BPAQ 0.34 Je mozné pfemyslet o riznych typech zavislosti:
a)Na pocitacovych hrach
BPAQ 0.37 c)Na socialnich sitich
d)Na aplikacich??
AbuzusVRCHA 0,11 e)Na mobilech??
DelikvenceVRCHA 0,19 A dalsi
Sikana VRCHA 0,23 Poznamka: korelace statisticky vyznamné na
VRCHA 0,21 hladiné p < 0,001
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Shrnuti vysledku

Do vyzkumného projektu zapojeno 3 950 adolescentt

Pro analyzy IAT vyuzito 3 897 dotazniku

Celorepublikové Setfeni mezi adolescenty ve véku 11 az 19 let

Divky jsou CastéjSimi uzivateli internetu

U divek se objevuji Castéji problémy s uzivanim internetu

U divek je pozorovatelné nadmérné uzivani, zanedbavani skolnich povinnosti

U chlapcl problém se sniZovanim frekvence socialnich interakci

Obecné nejméné rizikovy jsou studenti a studentky z u¢ebnich oboru

Traveni na internetu pfinasi Skolni zhorseni a skolni problémy 18 % adolescent

Diky internetu chodi pozdé spat pravidelné, ¢asto ¢i stale 27 % adolescentu

Stredni Urovni zavislosti trpi od 3 do 5 % adolescent( dle typu Skoly; vy$si pocet je u adolescentu ze
zakladnich a viceletych gymnazii

25 % adolescentl 15 letych trpi uréitou mirou zavislosti na internetu

Pres 20 % 14 letych, 16 letych a 17 letych ma také problémy s nadmérnym uzivanim internetu

Nadmeérné uzivani internetu je v uzkém vztahu s impulzivitou

PPP Zavislosti 2019 / OLOMOUC @ Dolejs, M., Sucha, J., Pipova, H., Komrska, S.
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Informace o vyzkumném tymu

Psychodiagnostické metody (lze zakoupit ve Vydavatelstvi Univerzity Palackého):

Dolej$ M., Miovsky, M., & Rehan, V. (2012) Testova pFiruéka ke Skale osobnostnich rysi predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(SURPS - SUBSTANCE USE RISK PROFILE SCALE). Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Dolej$, M., Skopal, O. (2015). Vyskyt rizikového chovani u adolescentti Dolej$ a Skopal (VRCHA). Olomouc: Univerzita Palackého.
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