Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje
za financni podpory Olomouckého kraje poradaji

PODPORA , ,
DUSEVNIHO ZDRAVI NA SKOLACH

F

17. zari 2021
8:30 - 15:00

Pedagogicka fakulta
UP v Olomouci
Zizkovo namésti 5

Cilem konference je zvySovat kompetence a odbornost pedagogickych pracovnik( v oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Diky tomu se udrzi kvalita a efektivita preventivnich
aktivit, coz bude mit priznivy dopad na zaky a studenty, jejichz spokojenost a zdravi je cilem

nas vSech zucastnénych.

Tématem letosSniho X. ro¢niku konference je
,Podpora dusevniho zdravi na Sskolach”.
Pozornost zaméfime na  ovlivhovani
psychické pohody a prevenci v oblasti
dusevniho zdravi, coz vSichni vnimame jako
nutnost pro predchdzeni rizikovych projeva v
chovéni zejména zakaq, ale i uciteld.

Zamérime se nejen na predani aktualnich a
potrebnych informaci, ale i na praktické
dovednosti, jak toto téma celkové uchopit v
kazdodenni praxi Skoly. Ucitelé dostanou
konkrétni ndvody na to, jak je mozné
nastavit podminky a procesy ve skole, aby
doslo ke snizeni psychické zatéze a tim se
ucinné predchdazelo problémovému chovani
zakd. Budeme se zabyvat i nejcastéjsSimi
psychickymi problémy u déti, moZnostmi
jejich  predchazeni, variantami vcasné
intervence.

Krajska konference primarni prevence
rizikového chovani se diky finanéni podpore
Olomouckého kraje stala vnasem kraji
pravidelnou a pedagogickymi pracovniky
vyhledavanou vzdélavaci aktivitou. Vytvari
prostor pro ziskani aktudlnich informaci
zoblasti PPRCH, sdileni zkuSenosti a
v neposledni fadé si  ucastnici zrad
pedagogickych pracovnikll stfednich a
zakladnich Skol odnesou prakticky vyuzitelné
poznatky. O ucast na konferenci maji
pravidelné zajem dalsi odbornici z oblasti
prevence pUsobici v Olomouckém kraji, ktefi
tak mohou navazat osobni kontakty
s pedagogickymi pracovniky a daného vyuzit
pfi dalsi spolupraci. Pravidelnymi hosty
konference byvaji také verejni Cinitelé -
zastupci Olomouckého kraje a MSMT CR.
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PROGRAM KONFERENCE

8:30-9:00 Registrace v predsali
9:00 - 9:45 Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani v hlavnim sale

Mgr. Lubomir Schneider (feditel PPP a SPC OK)

Mgr. Vladimir Sklendr (ministersky rada, oddéleni instituciondlni vychovy a prevence)
RNDr. Ales Jakubec, Ph.D. (¢len Rady Olomouckého kraje)

Mgr. Miroslav Gajdisek, MBA (vedouci odboru $kolstvi a mladeze krajského uradu)
PhDr. Ladislav Spurny (krajsky Skolsky koordinator primarni prevence)

9:45 -10:00 Prestavka

HLAVNI SAL

10:00 - 11:45 PhDr. David Cap
Problematické chovani - porucha nebo strategie?

Obsahem predndasky bude to, jak vnimame dité s problematickym chovdnim a co
za timto chovdnim muze byt. Jak na urdité situace mUZeme reagovat, které
reakce jsou vice efektivni, a které situaci spiSe zhorsuji. Principy a hodnoceni
individualniho vychovného programu.

11:45-13:00 Prestavka na obéd
13:00 - 14:45 MUDr. Daniela Zmeskalova
Jak prelstit sudicky aneb Prevence psychickych poruch v détstvi

Prednaska doplnénd kratkymi kazuistikami pfedstavi nejcastéjsi psychiatrické
diagndzy u déti (zaméri se mimo jiné na hyperkinetické poruchy, poruchy
chovéni, uUzkostné poruchy) se zvlastnim zfetelem k moZnostem primarni,
sekundarni i terciarni prevence. Naznali, co muZe pedagog ocekavat od
spoluprace s détskym psychiatrem, jak prdbéh nemoci ovliviiuje
psychoterapeuticka a psychofarmakologicka |écba. Zamysli se nad tim, jak mlze
pedagog zvysit Sanci na udrzeni svého vlastniho dusevniho zdravi.

14:45 - 15:00 Zaveérecné slovo a ukonceni konference

WORKSHOPY

Workshopy  budou  probihat ve  Ctyfech  samostatnych  ucebndch  soubézné
s programem v hlavnim sdle. Stejné workshopy se opakuji také odpoledne. Pocetni limit
ucastnikl je maximdlné 20 osob na kazZdy workshop, prihlasovdni probihd pfi registraci v
predsdli.

DOPOLEDNE 10:00 do 11:45 ODPOLEDNE 13:00 do 14:45



PROGRAM KONFERENCE

PROC PRAVE DUSEVNI ZDRAVI DETi A MLADISTVYCH? Nevypust dusi

Béhem workshopu si s vdmi projdeme nejcastéjsi diagndzy v oblasti dusevniho zdravi u déti a
mladistvych a predstavime vam, jak bude vypadat péce o né v nejblizsi budoucnosti: skrze
multidisciplinarni tymy péce o déti a mladistvé. Ukazeme vam, co déti nejvice ohrozuje a jak
vypadaji data v oblasti jejich psychického zdravi. Vénovat se budeme i roli stigmatu. Béhem
workshopu si vyzkousite konkrétni praktiky a techniky z nasich programua. Tésime se na Vas!

ZPATKY V CASE Dobronauti

V témér 85 % zakladnich Skol trapi déti casté hadky nebo agrese ve tfidach. Nevi, jak problémy
resit. Znate to? Zménte to a naucte své zdky, jak zvladat konflikty bez vybuchl a s respektem.
Pojdte se podivat a proZzit na vlastni kizi hru DOBRONAUTI: Zpatky v Case.

Jednd se o edukacné-preventivni herni program pro skoly, ktery pomaha nastavit dobré
vztahy ve tfidach. Zaci z 3., 4. a 5. t¥id ZS se pfi ném udi, jak dobfe zvladdat agresi a konfliktni
situace. Program podporuje jejich samostatnost a akceschopnost. Do témér dvouletého vyvoje
ucinného reseni ke zvladani konfliktd se zapoijila vice jak dvacitka psychologli, metodik(i, game
designéri a dalSich odbornikd. Pro hru se v rdmci testovani nadchlo uz vice nez 1 000 déti,
ucitel a metodik(i prevence. Vice na www.dobronauti.cz.

PREVENCE SYNDROMU VYHORENI Mgr. Katerina Motlova

Pfestava vam vase prace davat smysl? Pocitujete dlouhodobou Unavu a snaZite se o zlepseni,
ale vlibec netusite, kde vlastné zadit? Syndrom vyhoteni, tedy celkové vyerpani z chronického
stresu, zaziva velké mnozstvi lidi a nejvice ohrozenou skupinou jsou pracovnici v pomahajicich
profesich. Lidé, ktefi ze sebe hodné vydavaji a malo si berou. Jak vyhoreni predejit? Stres je
potfeba vyvazit aktivitami, které vam délaji opravdu dobre. Najit rovnovahu mezi sebou a
okolim. Uvédomit si sva ocekavani a nastavit jim realistickou podobu. Naucit se hospodafrit s
casem. Naucit se rikat NE. Workshop nam poskytne prostor pro sdileni, porovnavani a
obohaceni se rdznymi technikami zvladani stresu, péce o sebe a Ucinné prevenci.

TVﬂBVCiIVYvuilTi SAMOTY PRO SEBEPOZNAVANI A OSOBNi RUST: TERAPIE TMOU
V BEZNEM ZIVOTE Mgr. Martin Kupka, Ph.D., Mgr. Marek Malis, Ph.D.

Workshop je uréen viem pedagogickym pracovnik(im, ktefi maji zdjem o své dusevni zdravi,
osobni dusevni pohodu a chtéji se dozvédét zabavnou a sebezkusenostni formou néco nového
o tom, jak podpofit sebepozndni a osobnostni rust. Lektofi budou na workshopu prezentovat
vlastni zkusenosti a vyzkumna zjisténi tykajici se terapie tmou. Cilem setkani bude dana zjisténi
prezentovat tak, aby byla pouzitelnd v béziném Zivoté. Jadrem setkani bude zamysleni nad
vyuzitim samoty, kterd je za urcitych okolnosti bezpe¢nym prostorem pro sebepozndni a mize
tak akcelerovat osobnostni rist.


http://www.dobronauti.cz/

ORGANIZACNI POKYNY

VSTUP ZDARMA

Realizace konference je podporena finanénimi prostfedky Olomouckého kraje.

Zavazné prihlasky posilejte, prosim, nejpozdéji
do 3. 9. 2021 na: https://forms.gle/fTZwkSsfZGvWBLep6

Kapacita: 100 ucastnik(. V pfipadé zmény pandemickych opatfeni, bude kapacita navysena.
Prihlasku vam zpétné potvrdime emailem.

Na setkani s vami se za tym organizatoru tési

PhDr. Véra Neusar a Mgr. Hana Prejdova

Koordindtorka konference:

PhDr. Véra Neusar

oblastni metodicka prevence PPP a SPC OK, pracovisté Olomouc
tel. 582 800 066
email: neusar@ppp-olomouc.cz

Koordinatorka projektu:

Mgr. Hana Prejdova

oblastni metodi¢ka prevence PPP a SPC OK, pracoviité Sumperk
email: hana.prejdova@ ppp-sumperk.cz



https://forms.gle/fTZwkSsfZGvWBLep6

