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Co je na pozadi problému?

s Onemocnéni nebo porucha

s Posunuté normy chovani — socialni u¢eni

s Nevhodné napliovani prirozenych potreb

m Strategie




Teorie motivace A. Maslowa

=

Potreba uznani a Octy

Potreba sounalezitosti




Role tymu

m Pravidla a jednotnost

» Informace a komunikacni kanaly

m Kolegialita a loajalita

m Krizové scénare




Proc dobreé rady nefunguji?

Jsou obecné¢ a zalozené¢ na kritice. Netikaji, co ma
dit€¢ v obdobnych situacich dé¢lat.

Dité nema vlastni nastroje a moznosti jak fesit
sloZ1t€)si situace.
Na problematickeém chovani se Casto podili 1 okoli

ditéte (rodiCe, spoluzaci, sourozenci, ucitele).

Dité v mnoha pripadech svym ,,problematickym*
chovanim 1 néco ziskava (pozornost, ocenént,
kontakt).




Zvladani vzteku

POTLACOVANI VYBIJENT
~PAPINACI“ ,MOTORKARI“

~ VZTEK ”

DALSI POCITY A STAVY:
. BEZMOC, BOLEST, ZARLENI, —
OSOBNI : g e SPOUSTECE Psychoterapeutickd price
HISTORIE HLAD, UNAVA, VYCERPANI, & pirvadel domacin ndsili
STRACH A UZKOST, I Zetn et agress nndadaich ok

Veronika Stodetavh

DEPRESE Denid ép

POSTOIJE




Zvladani vzteku

m Porozumeéni emocim = Externalizace
a upozorneni




Co ocekavame a nabizime?

m UcCitel — ocekava ,,recept*

m Poradce — nabizi diagnostiku

m Rodi¢ — oCekava kritiku




Jaka pomoc funguje?

s Vcasna — probléemy nevznikaji nahle a
v plne sile.

s Podpurna — dité potrebuje védét, co je
spravne, nikoliv jen co je Spatne.

s VSech zucastnénych — problémy se déji
v kontextu rodiny €1 Skoly, proto musi byt
1 tam feSeny.




Co funguje ...

» Individualni vychovny program

s Zména uvazovani a presun poradenskeho procesu
na pudu Skoly

m Spoluprace Skoly (ucitele), zaka a jeho rodicu

s Kazdy se UCastni feSeni a proces je kontrolovan
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