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Proc tento prispévek?

1) Cisla o situaci s détskou nadvahou a obezitou

2) konkrétni jednotlivci, které trapi jidlo, vztah k jidlu (ackoliv tak ¢asto nevypadaiji)




Pri¢ina nadvahy a obezity?

= nedostatek pohybu

= nezdravém stravovani ditéte a rodiny
= geneticka predispozice

= psychické problémy reseny jidlem (problémy v rodiné, konflikty rodicu, vztah rodict k détem, vztahy ve
Skole, ucivo,...)

= jidelni prostredi
= jidlo jako odména ¢i k umocnovani prijemnych pocitu (endorfiny)
= feseni stresu, nudy, nastvani

= berlicka k vyporadani ndroku zivota a spolecnosti



Nasledky nadvahy a obezity

= choroby spojené s obezitou (cukrovka Il. typu, srdecni, kloubni onemocnéni, astma, vysoky krevni
tlak) mohou vzniknou uz v dospivani

= obezita a nadvaha jako obrovska psychicka zatéz

= psychickd zatéz roste s tim, jaky dlraz je kladen na idedl stihlosti

= socialni média (dokonalé postavy a dokonalé Zivoty) - instagramova bloggerka a jeji priznani
= télo je jedna z nejdulezitéjSich soucasti vlastni identity, porovnava s ostatnimi

= dospivajici se potrebuje libit sobé i jinym, aby se ubezpecil o své hodnoté

= nezdravé vnimani vlastniho téla mUze zpUsobovat nejistotu ve vztazich a souvisi s nizkym
sebehodnocenim



Vlyznam prevence
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Nase studie

= Stravovani v souvislosti s psychologickymi fenomény u c¢eskych adolescentu”

= 14 kraju, 39 skol

= shér kvétnu-Cerven 2019

= dospivajici ve veku 15-18 let

= celkem platnych dotaznikd CR 3515 z toho 1596 muzd a 1919 Zen
= Olomoucky kraj 162 z toho 37 muzi a 123 Zen

=odpovédi CR vs. Olomoucky kraj

sklinicka skupina



Kolik % déti/dospivajicich v CR dle Vadeho nazoru nesnida?




Nekonzumace daného denniho jidla pro Zeny a muze v procentech
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Kolik je v CR déti s nadvahou ¢&i obezitou?




BMI
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Za jak zdravé povaZuje$ celkové své stravovani? (celkem CR)
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V pfipadé, Ze participanti uvedli, Ze je jejich
strava nezdrava, z jakého to davodu?




Moje strava neni zdrava z ddvodu (poéty odpovédi CR)

® nemam dost penéz

® nemdam dost ¢asu na pfipravu ¢i konzumaci

® jsem na takovou stravu zvykly/34
m dostavam ji doma

m jiny ddvod

moje strava je zdrava




Ktery alternativni jidelni smér je u dospivajicich v CR nejéast&jsi?




Jidelni sméry s po¢ty odpovédi v CR

B vegetarianstvi
veganstvi 10
® bezlepkové stravovani
16

m makrobioticka strava

W raw strava

paleo strava




44,7 % divek a 41,7 chlapctd v CR je se svym té&lem spokojeni




Body image
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Kolik déti ze souboru 3515
déti/dospivajicich drzi dietu?
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DrzisS v soucasné dobe dietu nebo délas
néco jiného, abys shodil/a vahu?
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Kolik déti/dospivajicich v CR trpi
poruchou pfijmu potravy?




Poruchy prijmu potravy

m bulimii
B anorexii
B zachvatovité prejidani

® 7adny z vySe zminénych, ale maj vzath k jidlu
neni v poradku

® netrpim Zadnou poruchou pfijmu potravy, muj
vztah k jidlu je v poradku

Hjiné




1x tydné se v rychlém obCerstveni stravuje 21 % déti/dospivajicich
v Olomouckém kraji a témér 17 % déti/dospivajicich v CR




Rychlé obcerstveni
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30 % déti/dospivajicich v CR konzumuije sladkost
2x-4x tydné




Konzumace sladkosti jako je Cokolada
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Alespon 1x mesicne konzumuje energeticky napoj
20 % detl/dosplvajlach v CR
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Energetické napoje, napr. Semtex, Red Bull
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Pfiblizné 60 % déti/adolescentti v CR konzumuije
ovoce minimalné 5-6x tydné




Konzumace ovoce
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Vice neZ 55 % déti/adolescentli v CR
konzumuje zeleninu minimalné 5-6x tydné




Konzumace zeleniny
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TIPY

= Obraz ditéte, které se o poledni prestavce vraci z prilehlého supermarketu se zmrzlinou a kolou
v ruce. Pokud ma dité nachystané chutné zdravé jidlo, je to ten nejlepsi prvni krok

= bez snidané ne do Skoly, pozornost u ditéte s krucicim brichem
= dopoledni i odpoledni svacinky

= spolecné stolovani dospélych s détmi (pozitivni postoje k jidlu)
= s détmi sportovat (rodice malo ¢asu, déti zajidaji nudu)

= prostor v hodinég, povidejte si s détmi o tom, v jakych situacich jedi, jak vypada jejich denni jidlo,
¢im se mohou inspirovat ostatni, zkuste si s détmi sestavit jidelnicek

= nediktovat, ale pracovat s informacemi od nich






