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Pedagogicko psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Olomouckého kraje za finanéni podpory Olomouckého kraje
poradaji VI. roCnik

,Krajské konference primarni prevence rizikového chovani pro
metodiky prevence, vychovné poradce a dalSi pedagogy
zakladnich a stirednich skol“

s tematem: Autorita ucitele

Kdy: 20. 10. 2017 v ¢ase od 8:30 do 15:00

Kde: Caritas — VOS socialni Olomouc, Kfizkovského 6

Vize:

Krajska konference primarni prevence rizikového chovani se diky finan¢ni podpore
Olomouckého kraje stala v nasem kraji pravidelnou a pedagogickymi pracovniky
vyhledavanou vzdélavaci aktivitou. Vytvari prostor pro ziskani aktualnich informaci
z oblasti PPRCH, sdileni zkuSenosti a v neposledni fadé si ucastnici zfad
pedagogickych pracovniki stfednich, zakladnich a matefskych 8kol odnesou
prakticky vyuzitelné poznatky.

Tématem letoSniho rocniku je ,Autorita uCitele®. Budeme se snazit posilit uCitele
v jejich vychovnych a komunikacnich kompetencich, zvysit jejich informovanost a
sebeduvéru. Ve vztahu k Zakim a tfidnim kolektivam je vhodné, aby se ucitelé
naucili efektivné vyuzivat své formalni autority, tedy svého postaveni pedagoga a
z toho plynouciho opravnéni vyzadovat dodrzovani stanovenych pravidel. Dale je
dulezité, aby uméli vyuzivat i svoji pfirozenou a neformalni autoritu, ktera vychazi
z osobnich a odbornych kvalit daného Clovéka. Diky tomu, ze jsou pedagogoveé
v pravidelném kazdodennim kontaktu se svymi zaky, mohou vyznamnou mirou
ovlivnit jejich postoje, a byt pro né vzorem Ci nositelem zadoucich hodnot.
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Program konference
8:30 - 9:00 REGISTRACE v predsali
9:00 — 9:45 Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani
v hlavnim sale
Mgr. Lubomir Schneider - feditel PPP a SPC OK
Ladislav Hynek - naméstek hejtmana
PhDr. Ladislav Spurny - krajsky koordinator primarni prevence

Mgr. Vladimir Sklenar - oddéleni prevence MSMT
Mgr. Pavla Sev¢ikova - oblastni metodi¢ka prevence

9:45 -10:00 Prestavka

Od 10:00 budou probihat paralelné prispévky v hlavnim sale a workshopy

Hlavni sal

10:00 — 10:45
Ucitel v sou€asném systému skolstvi

Vedou: Mgr. Karel Opravil — konzultant; Mgr. Marek Tvrdor — feditel ZS
Kunovice

Pohled z hlediska komunikace ve Skole a s rodii. Smysl pravidel a hranic
v bezhraniénim svété. Ugastnici se seznami s budovanim komunikace v
systému Skoly. Na ¢em je nutno tuto komunikaci postavit. ProC je nutné se umét
domluvit i s kolegou, co neni ma "krevni skupina". V ¢em je dulezita role a vliv
vedeni Skoly a pro€ pracovat na vizi Skoly jako sméru, kterym se ubirame.

10:45 - 11:00 Prestavka
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11:00 — 11:45

PokraCovani programu Ug¢itel v souc¢asném systému skolstvi vedeného Mgr.
Karlem Opravilem a Mgr. Markem Tvrdoném

11:45 -13:00 Prestavka na obéd

13:00 - 13:45
Linka pro rodinu a skolu
Vede Mgr. Jarmila Kubankova - feditelka organizace Cesta z krize

Mate pocit, Ze s ditétem ve vasi tfidé nebo okoli neni néco v poradku? Obavate
se, ze mu hrozi nebezpeci, nékdo mu ubliZuje nebo si ublizuje samo? Chybi mu
podpora ¢&i planuje uték? Linka pro rodinu Skolu 116 000 nabizi non-stop
bezplathou a anonymni podporu a pomoc pedagogim, rodi€im a dalSim
dospelym; spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti. Prijdte se
dozvédét vice - jsme tu pro vas!

13:45 - 14:00 Prestavka

14:00 — 14:45
Mentoring ucitelt

Vede Mgr. Marek Miklas — feditel Détského centra Zlin, p. o.; lektor
Minimalizace Sikany

Mentoring je pfirozenou moznosti, jak zkvalithovat nejen individualni
kompetence ucitele, ale i vzajemnou spolupraci pedagogického sboru. Vyuziva
se pritom pfirozenych dovednosti ucitele, jako je pozorovani Ci vedeni
rozhovoru. Neni tfeba externiho odbornika, mentoring pracuje s vyuzitim
potencialu jednotlivych uditeld v daném pedagogickém sboru. Pfispévek vymezi
zakladni ramec mentoringu, v&etné pfikladu z praxe.

14:45 — 15:00 Zavérecné slovo a ukoncéeni konference
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Workshopy

Workshopy budou probihat ve ¢tyfrech samostatnych uéebnach soubézné
s programem v hlavnim sale. Stejné workshopy se opakuji také
odpoledne. Pocetni limit Gcastnikli je maximalné 20 osob na kazdy
workshop, prihlaSovani probiha pfi registraci v predsali.

Dopoledne v ¢ase od 10:00 do 11:45 Odpoledne v ¢ase od 13:00 do 14:45

l. Asertivita v pedagogické komunikaci
Lektorky: Mgr. Silvie Houstavova - psycholozka, vedouci pracovisté Pferov
v ramci PPP a SPC OK
Magr. Irena Orsulikova — specialni pedagozka a oblastni metodicka
prevence v PPP a SPC OK, prac. Pferov
Skolici mistnost: $eda uéebna

Komunikace je jednim zvyznamnych nastroju pedagoga, které pouziva
k vytvoreni a podpore své autority v roli uCitele. Asertivni komunikace je cestou,
jak dosahnout autority v dobrém slova smyslu — tedy autority vedouci,
respektované, ale ne obavané.

V praktickém workshopu se ucastnici seznami se zasadami asertivniho
komunikacniho stylu, s tim, co se v komunikaci osvédCuje a ¢emu je lépe se
vyhnout. NaucCi se rozliSovat mezi zadosti o laskavost, opravnénym
pozadavkem a jak je spravné formulovat. Vyzkousi si efektivni zpusob vyjadfeni
svého nazoru, postoje, ocenéni i kritiky. Workshop bude probihat interaktivni
formou, teoretické informace budou prezentovany na praktickych ukazkach
s moznosti odpovédét na konkrétni situace a priklady.

[I.  Druhy krok
Lektorka: PhDr. V&ra Neusar — 8kolni psycholozka na FZS Komenium a
MS Olomouc
Skolici mistnost: zelena uéebna

Druhy krok je preventivni program zaméreny na socialné-emocionalni rozvoj
déti v materskych Skolach a na 1. stupni zakladnich Skol. V ramci programu se
déti prostfednictvim vyskolenych pedagogul a psychologu udi vcitit se do
situace druhého, dobre komunikovat s ostatnimi, kultivovat své emoce, rfesSit
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konflikty, neublizovat druhym a zvladat agresi a hnév. U&astnici workshopu si
budou moci sami na sobé vyzkouset nékolik lekci programu, ktery je urCen pro
déti na 1. stupni zakladni Skoly.

[ll.  Syndrom vyhofeni a povolani ucitele
Lektor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D. - psycholog, terapeut, oblastni metodik
prevence v PPP a SPC OK, prac. Jesenik
Skolici mistnost: hnéda uéebna

Seminaf je uréen predevsim pedagogickym pracovnikl, metodikim prevence,
feditelim Skol a vychovnym poradcum. Cilem je seznamit ucCastniky
s problematikou syndromu vyhofeni. Seminaf bude zaméren prakticky a bude
vychazet z potfeb skupiny. V ramci skupinové prace budeme mapovat konkrétni
zdroje stresu, které se pfi vykonu ucitelské profese objevuji a dale se zaméfime
na praci s nimi a budeme hledat moznosti, jak je zvladnout a popfipadé jim take
pfedchazet. Cilem seminare bude také hledani rovnovahy mezi profesi a
volnym Casem. Kazdy z uCastnikl seminafe bude mit pfilezitost zamyslet se
nad zdroji zivotni smysluplnosti, které jsou jeho zivotnimi kotvami. Pozornost
bude vénovana i zasadam zdravého Zivotniho stylu.

IV. Tridnické hodiny
Lektor: Mgr. Petr Halama — psycholog, terapeut, oblastni metodik prevence
v PPP a SPC OK, prac. Sumperk
Skolici mistnost: tyrkysova uéebna

Strasak nebo pomocnik pro ucitele? Mame v rozvrhu tfidnické hodiny? Na co
vlastné tyto hodiny jsou? Jak by mély vypadat? Vim, jako tfidni ucCitel, co v
takovych hodinach se zaky délat? Na tyto a jiné otazky se budeme snazit
spole€nymi silami pfijit pomoci slov i zazitkem.

14:45 — 15:00 Ukonceni konference v hlavnim sale

Za organizacni tym:

Mgr. Pavla Sevéikova

metodiCka prevence PPP a SPC OK, pracovisté Olomouc
U Sportovni haly 1, Olomouc
sevcikova@ppp-olomouc.cz

http://ppp-olomouc.cz




